
Psychogoed

Z O R G E N P O P P E T J E

Wanneer je je rot voelt, kan het helpen om een zorgenpoppetje te
hebben. Een zorgenpoppetje neemt je zorgen weg, waardoor jij je
weer fijner kan voelen. Je kan tegen dit poppetje al je zorgen
vertellen. Leg het poppetje onder je kussen, zodat hij 's nachts je
zorgen kan meenemen. 

Je hebt voor deze opdracht een bol wol en een schaar nodig. 
Neem een draad van ongeveer 3 meter. 

Wikkel de draad helemaal om je hand. Zoals op het plaatje
hieronder. Hoe meer draad je gebruikt en hoe losser je de
draad om je hand wikkelt, hoe dikker de pop wordt. 
Haal de draad van je hand. Knijp met een hand de kluwen bij
elkaar. Door een draadje om het bovenste stuk te wikkelen,
maak je het hoofdje. Zie het plaatje beneden. 
Je maakt de benen door de kluwen te splitsen en draadjes om
de uiteinden te wikkelen. 
Pak nog een draad van 1,5 meter. Draai die ook weer om je
hand. Deze draad knijp je in het midden bij elkaar en je zet hem
vast op de plaats van de armen. De uiteinden van de
wikkeldraadjes verstop je tussen de andere draden. Wikkel een
los draadje zo vaak mogelijk om de armen en ook schuin, zodat
er een middel ontstaat, zie het vierde plaatje. 
Jouw eigen zorgenpoppetje is klaar!


