
 

Lokale SEO Pagina Template 

voor Kinderpsychologen & Kindercoaches 
 

Heb je regelmatig het gevoel dat ouders in jouw regio niet weten dat 
je bestaat? Of dat je zoveel meer kinderen zou kunnen helpen als ze je 
maar konden vinden? Met dit blogtemplate schrijf je niet alleen 
waardevolle en herkenbare artikelen voor ouders, maar zorg je er ook 
voor dat je lokaal beter vindbaar wordt in zoekmachines. Volg de 
stappen hieronder en pas ze toe op jouw thema, zodat jouw expertise 
als kindercoach / psycholoog duidelijk naar voren komt — en de juiste 
gezinnen je weten te vinden. 

Deze template is onderdeel van de Masterclass Lokale SEO van 
Psychogoed Professional. 

Zoekwoorden: 
Schrijf voor ieder van deze zoekwoorden (wanneer relevant) een pagina 
op je website via het onderstaande template. 
 

Hoofd Zoekwoorden Specialistische Zoekwoorden 

kindercoach + plaats 
opvoedcoach + plaats 
kinderpsycholoog + plaats 
gedragscoach kind + plaats 
opvoedadvies + plaats 

kindercoach faalangst + plaats 
kindercoach hooggevoelig kind + plaats 
kindercoaching sociale angst + plaats 
remedial teacher + plaats 
remedial teaching + plaats 

https://psychogoed.nl/aanbod/psychogoed-professional/


kindercoaching + plaats 
kindercoach + naam 
etc. 

boosheid kind  + plaats 
dyslexie coach + plaats 
etc. 

 
 

 
 

Pagina Template: 

1. Titel van je blogpost 

● Houd je belangrijkste zoekwoord én plaatsnaam in de titel. 
○ Voorbeeld: “Zelfvertrouwen vergroten bij kinderen in 

[Plaatsnaam]: 5 praktische tips” 

2. Inleiding (50-100 woorden) 

● Introduceer het onderwerp en maak meteen duidelijk voor wie 
de blog is. 

● Benoem een herkenbaar probleem voor ouders/kinderen. 
● Eventueel een lokale verwijzing (bijv. “Veel ouders in 

[Plaatsnaam] merken dat…”). 

3. Uiteenzetting probleem of thema 

● Leg het probleem of de uitdaging uit, met nadruk op hoe het zich 
in jouw regio kan manifesteren. 

● Gebruik subkopjes (H2/H3) met zoekwoord(en) en locatie (bv. 
“Kindercoaching in [Plaatsnaam] bij faalangst”). 

4. Praktische tips/oplossingen 



● Bied 3-5 concrete tips of stappen die ouders zelf kunnen 
toepassen. 

● Richt je op jouw expertise als kindercoach/psycholoog. 
● Onderbouw waarom deze tips werken. 
● Eventueel: benoem lokale samenwerking of voorbeelden (“In 

samenwerking met basisschool X in [Plaatsnaam]…”) 

5. (Optionele) korte casus of voorbeeld 

● Geef een praktijkvoorbeeld (geanonimiseerd) van hoe jij met een 
kind/familie gewerkt hebt. 

● Focus op een herkenbare situatie en leg uit hoe jouw aanpak 
heeft geholpen. 

● Locatie benoemen is toegestaan als het relevant is (bijv. “Met 
behulp van onze praktijk in [Plaatsnaam]…”). 

6. Conclusie 

● Vat kort samen hoe ouders met jouw tips aan de slag kunnen. 
● Benoem opnieuw de voordelen van goede kindercoaching bij dit 

specifieke probleem. 

7. Call-to-Action (CTA) 

● Nodig lezers uit om contact op te nemen voor een intakegesprek 
of om jouw gratis resource te downloaden. 

● Bijvoorbeeld: “Benieuwd hoe ik je kind kan helpen met 
[onderwerp]? Neem dan contact op of plan een gratis 
kennismakingsgesprek via deze link.” 

● Link naar je Google Business Profile- of contactpagina. 

8. Extra SEO-tips 



● Verwerk (een) extra relevante local keyword(s) in je 
meta-description en slug (URL). 

● Sluit je blog af met een korte footer, waarin je het belang van 
reviews benoemt of vraagt om een review als lezer al ervaring 
heeft met jouw praktijk. 

 

 
 

Handige Checklijst voor Na Publicatie: 

1. SEO-titel en meta-omschrijving 
○ Vermeld de locatie en het hoofdonderwerp (bijv. 

“Kindercoach in [Plaatsnaam]: tips voor zelfvertrouwen”). 
2. Interne links 

○ Verwijs naar een andere pagina op je site (bijv. je 
aanbodpagina of een gerelateerde blog). 

3. Externe links 
○ Link naar lokale partners of relevante informatie (dit kan 

jouw ‘lokale relevantie’ versterken). 
4. Afbeelding met alt-tekst 

○ Gebruik minimaal één relevante afbeelding en vermeld 
“kindercoach + plaatsnaam” in de alt-tag. 

5. Social sharing 
○ Maak het makkelijk om je blog te delen via social media. 

Met dit sjabloon kun je lokaal gerichte blogposts schrijven die niet 
alleen informatief zijn, maar ook geoptimaliseerd voor lokale 
vindbaarheid. Succes! 
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