Doel

zelfbeeld versteviging, bewust-
wording van mogelijkheden en

Benodigdheden

3 vellen papier A4 of A5
stiften of kleurpotloden
eventueel een foto van het kind

oplossingen
Doelgroep Kinderen van 8 tot 12 jaar
Setting Individueel of in groepsverband

Voorbereiding Leg het eerste vel papier op tafel neer met de stiften of
kleurpotloden erbij. Hou de andere 2 vellen bij de hand.

Gewild persoon

Laat het kind op het vel een tekening
van zichzelf maken of een foto
opplakken. Schrijf hieronder:
e Een persoonlijke beschrijving van
het uiterlijk van het kind.
e Geboortedatum
e Favoriete activiteiten
e Favoriete muziek
e Favoriet eten
e Laat het kind eventueel verder
aanvullen met informatie over
zichzelf

Doelen

Op het 3e vel komen de dingen die het
kind graag beter wil kunnen, waarbij
de vaardigheden op het tweede vel bij
zouden kunnen helpen.

Vaardigheden

Schrijf op het 2e vel de vaardigheden:

Wat heb je allemaal al geleerd
(fietsen, zwemmen, afwassen)?
Wat kun je allemaal al als je met
andere mensen bent (vrienden
maken, iemand mee laten spelen,
voor iemand opkomen)?

Wat heb je op school allemaal al
geleerd (lezen, rekenen, schrijven,
topo, wachten op je beurt)?

Wat kun je thuis al allemaal (brood
smeren, tafel dekken, haar wassen,
jas ophangen)?

1.Wat wil je over een week of

maand graag toevoegen aan
pagina 2?7 Wat wil je dan kunnen
wat nu nog niet goed lukt?

2.Hoe zouden je ouders, je

leerkracht of andere volwassene je
daarbij kunnen helpen?

~ Psychogoed ~



