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Broers 
& 

zussen

Broers en zussen = de langste relatie in een mensenleven
Kenmerken:

dagelijks
ongelijk
onvrijwillig

Broer-zusrelaties bevatten 3 spanningsvelden:
1.Verbondenheid versus autonomie

      →  “Ik hoor bij jou” en “ik ben anders dan jij”
2.Relatie ouders → gelijkheid versus eigenheid

     → “Is dit eerlijk?” en “Zie je mij?”
3.Samenwerking versus competitie

     → Samen spelen en strijden om aandacht

👉  Strijd en jaloezie zijn een normaal onderdeel van de ontwikkeling. 



Strijd en jaloezie
Strijd tussen broertjes en zusjes helpt kinderen om:

grenzen te ontdekken
emoties te reguleren
sociale vaardigheden te oefenen
hun eigen plek te vinden

Jaloezie: specifieke vorm van strijd
angst om liefde/aandacht te verliezen
vergelijking
onzekerheid over positie

Gezond → af en toe ruzie, herstelmomenten, variatie in rollen
Problematisch → vaste negatieve patronen, geen herstel, ouders onvoldoende grip

Gezond of problematisch? 



Van controleren naar begeleiden
1.Patronen zichtbaar maken
2.Behoeftes kinderen herkennen en reageren
3.Positief opvoeden
4.Uitzonderingen

Begeleiden van ouders
Wat maakt het lastig voor ouders?
→ Rechtvaardigheid (“het moet eerlijk zijn”)
→ Schuldgevoel (“doe ik het wel goed?”)
→ Verschillende leeftijden, ontwikkelingsfases, behoeften
→ Eigen geschiedenis (broer/zus ervaring)



Werkvormen
→ Gezinsobservatie

Opdracht geven en observeren hoe ze met elkaar omgaan
B.v. Toren bouwen, bouw een brug, eiland tekenen
Observeer: Hoe zijn de interacties?, Wie neemt de leiding? Wie haakt af? Waar
ontstaat strijd?

→ Systeem- of duplo poppetjes
Laat gezinsleden de poppetjes plaatsen

Wat gebeurt er tussen jullie kinderen?
Hoe gaan jullie daarmee om? 
Hoe reageren jullie op strijd?
 Hoe gaan jullie om met eerlijk verdelen?
Wat vinden jullie belangrijk binnen jullie gezin?
Hoe zou je willen dat het zou zijn?

1.Patronen zichtbaar maken



Ouders leren behoeftes van hun kinderen te herkennen en reageren
Wat zou ... hiermee laten zien?
 Hoe zou dit zijn voor ...?
Waar heeft ... behoefte aan denk je?
Wanneer voelt ... zich echt gezien door jou?

Reframing
jaloezie → behoefte aan verbinding
ruzie → oefenen van sociale vaardigheden
strijd → zoeken naar positie

Werkvormen 
Gezin in dieren tekening met ouders nabespreken
Jaloezie of gevoel kind laten tekenen en met ouders nabespreken

2.Behoeftes van kind herkennen en reageren



Begeleid ouders positief op strijd te reageren
1.Veiligheid garanderen, eventueel gedrag begrenzen

2.Neutraal vragen: “Wat is er aan de hand?”

3.Luisteren en emoties erkennen van beide kinderen: “Jij wilde dit zo graag”, “Jij was het daar

niet mee eens”, “Ik zie twee kinderen die allebei iets willen”

4.Oplossing laten bedenken: “Hoe kunnen jullie dit oplossen?”, “Ik ben er als het niet lukt”

Leren aandacht verdelen
Evenveel is niet genoeg! 

Unieke aandacht, unieke kwaliteiten, unieke relatie per kind

Vergelijk kinderen niet met elkaar → ook niet positief

3.Positief opvoeden bij strijd



Vragen naar uitzonderingen aan ouders en kinderen

Wanneer gaat het beter tussen de kinderen?
Wat is er dan anders?
Wat doe jij dan anders?
Details vragen!

Werkvormen met kinderen: 
→ Top-dag-tekening: Laat kinderen uitzonderingen tekenen
→ Leuke-dingen-pot: kaartjes met leuke activiteiten samen
→ Rollenspellen
→ Stapjeslijn

4.Uitzonderingen



De Gezinsboom → Laat het gezin samen een boom tekenen met wortels (waardes), stam

(vaardigheden en krachten) en takken (wensen) 

Het Gezinsschild → Laat het gezin een familiewapen/schild ontwerpen met symbolen die hun

kernwaarden, kwaliteiten en doelen weergeven.

Familie soap → kinderen zijn regisseur en geven aanwijzingen hoe te gedragen en communiceren

met elkaar

Opdrachten thuis:

Kinderen samen een geheime opdracht laten bedenken, ouders aan het einde van de dag raden

Samentijd-challenge

Complimentenbriefje aan elkaar geven

Elkaar helpen

    → Laat kinderen zelf meedenken wat voor hen werkt!

Werkvormen voor gezinnen



Psychogoed toolbox
Werkvormen voor gezinnen
TOP Opvoeder → Hoofdstuk: Wat heeft je kind nodig?
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